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Профилактика 
профессионального выгорания 

педагогических и руководящих работников 
как одна из задач муниципальной кадровой политики



Муниципальный проект 

«Быть профессионалом» как ресурс 

повышения личностной эффективности 

руководителя

(Литвиненко Евгения Николаевна, ведущий 

специалист МКУ «Центр развития  и обеспечения 

образования г. Черемхово» )

Ссылка для просмотра и скачивания 

«Профилактика профессионального 

выгорания коллектива: синергия 

возможностей, компетенций, 

интересов» 
(Татина Ольга Сергеевна, заведующий 

МДОУ №5 г. Черемхово)

Ссылка для просмотра и скачивания

https://disk.yandex.ru/i/Day3s2g--4sZUg

«Как построить корпоративную 

культуру организации: 

5 лайфхаков от практика» 

(Осипенко Наталья Сергеевна, заведующий 

МДОУ № 3 г. Черемхово)

Ссылка для просмотра и скачивания

https://disk.yandex.ru/i/yJikM_w_aI-Big

https://disk.yandex.ru/i/iz5nMXdVPA4gYg

https://disk.yandex.ru/i/Day3s2g--4sZUg
https://disk.yandex.ru/i/yJikM_w_aI-Big
https://disk.yandex.ru/i/iz5nMXdVPA4gYg


«Особенности работы по профилактике профессионального 

выгорания в муниципальной системе» 
(Склянова Евгения Анатольевна, заместитель директора, педагог-психолог  

МОУ ДПО «Центр развития образования г. Саянск»

Ссылка для просмотра и скачивания 

«Профессиональное выгорание педагогов: преодоление и 

профилактика» 
(Калашникова Юлия Николаевна, 

руководитель структурного подразделения 

МКУ г. Иркутска «Информационно-методический центр развития 

образования», «Дом учителя»)

Ссылка для просмотра и скачивания 

https://disk.yandex.ru/i/KwE5bOdkMFNQ8Q https://disk.yandex.ru/i/54LvMz9OcLqvaA

https://disk.yandex.ru/i/KwE5bOdkMFNQ8Q
https://disk.yandex.ru/i/54LvMz9OcLqvaA


«Организация работы по эмоциональному выгоранию 

педагогов. Современные форматы» 
(Ястребова Лариса Борисовна, педагог-психолог 

МАУ ДПО «Центр развития образования» МО г. Братск)

С

Ссылка для просмотра и скачивания 

«Роль педагога-психолога в преодолении профессионального 

выгорания педагогов ОО. Клуб психологов «Точка опоры» 
(Ульянова Светлана Юрьевна, главный специалист управления образования 

АМРМО МО "Нижнеудинский район«, 

Кузьмина Татьяна Николаевна, педагог-психолог МКОУ «СОШ № 9»

г. Нижнеудинск, руководитель клуба «Точка опоры»,

Юлдашева Наталья Васильевна, педагог-психолог 

МКОУ «СОШ № 10» г. Нижнеудинск)

Ссылка для просмотра и скачивания 

https://disk.yandex.ru/i/UY_9drpjIAladA https://disk.yandex.ru/i/GoQXVCQNMxGGUQ

https://disk.yandex.ru/i/UY_9drpjIAladA
https://disk.yandex.ru/i/GoQXVCQNMxGGUQ

